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Годовой план педагога-психолога  на 2025-2026 г.г. 

Галиуллиной Э.М. 

 

 
ЦЕЛЬ: создание и укрепление психологического здоровья и эмоционального благополучия 

детей как основы для полноценного психического развития ребенка на всех этапах дошкольного 

детства. 

 ЗАДАЧИ:  

1. Осуществление психолого-педагогического сопровождения детей, имеющих 

трудности в психическом развитии, с применением разнообразных форм 

психопрофилактической и коррекционно-развивающей работы во взаимодействии с 

педагогами. 

2. Оптимизация деятельности педагогического коллектива направленной на 

развитие у дошкольников (с целью обеспечения качества подготовки к школе) 

самостоятельности, целенаправленности и регуляции собственных действий через 

использование социально-игровых технологий.  

3. Осуществлять партнерские формы взаимодействия с семьей для активизации 

участия родителей в жизни дошкольного учреждения. 

 

 

№ 

Содержание работы № группы Сроки 

 

НАПРАВЛЕНИЕ РАБОТЫ:  

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.    

Категория: ДЕТИ 

1 Сбор общих сведений о детях ДОУ, 

изучение медицинской документации 

Все группы Сентябрь, 2025 

2 Обследование познавательного 

развития, диагностическое обучение, 

качественная и количественная оценка 

действий ребенка 3-х – 4-х лет по 

методике Е.А.Стребелевой. 

№ 10 Октябрь, 2025 

Апрель, 2026 

3 Мониторинг «Анализ  адаптационного 

периода на группах у детей РАС» 

№ 4 Октябрь, 2025 

4 Диагностики самооценки детей по 

методикам «Лесенка»  

№7,9 Март, 2026 

1. 5 Обследование мотивационной 

готовности детей к школе по методике 

Л.А.Венгера «Беседа о школе» 

№ 3,5 Октябрь, 2025 

Апрель, 2026 

2. 6 Диагностика готовности детей к школе 

по методике «Изучение стартовых 

возможностей дошкольников» 

№ 3,5 Октябрь, 2025 

Апрель, 2026 

3. 7 Обследование детей с особыми темпами №4 В течение учебного 



развития по методике С.Д.Забрамной, 

Е.А.Стребелевой (по запросу и 

результатам диагностики) 

(по запросу) года 

4. 8 Углубленная диагностика когнитивной 

сферы детей (по запросу и результатам 

диагностики) 

Все группы 

(по запросу) 

Октябрь, 2025 

 

9 Составление банка данных семей 

«группы риска» 

 

Все группы Ноябрь, 2025 

10 Выявление детской одарѐнности. № 3,5 

№ 7,9 

Декабрь, 2025 

НАПРАВЛЕНИЕ РАБОТЫ:  

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

Категория: ПЕДАГОГИ 

11 - Анкетирование воспитателей групп 

младшего возраста по вопросам 

адаптации детей. 

 

-Анкетирование «Выявление 

профессиональных затруднений 

педагогов ДОУ» 

№ 10. 

 

 

 

Все педагоги 

Октябрь, 2025 

 

 

 

Апрель, 2026 

НАПРАВЛЕНИЕ РАБОТЫ:  

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.    

Категория: РОДИТЕЛИ 

12 Анкетирование родителей:  
1.«Адаптация к детскому саду» 

 

2. «Готов ли Ваш ребенок к школе?» 

 

3. «Удовлетворенность родителей 

работой дошкольного учреждения» 

 

№ 10. 

 

№ 3,5. 

 

Все группы 

 

Сентябрь, 2025 

 

Октябрь, 2025 

 

Апрель, 2026 

 

13 Выявление запросов, интересов и 

пожеланий родителей при организации 

образовательных и дополнительных 

услуг в детском саду 

Все группы Сентябрь, 2025 

старший воспитатель, 

педагог-психолог 

Галиуллина Э.М. 

14 Создание социального паспорта групп Все группы Ноябрь, 2025 

 

15 Контрольное обследование семей 

социального риска, выявление и 

профилактическая работа с данными 

семьями  

По запросу старший 

воспитатель, 

педагог-психолог 

Галиуллина Э.М. 

НАПРАВЛЕНИЕ РАБОТЫ: 

 КОРРЕКЦИОННАЯ И РАЗВИВАЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.   

Категория: ДЕТИ 
 

16 Наблюдение и содействие процессу 

адаптации вновь поступающих детей в 

ДОУ. 

Все группы Сентябрь 2025 – 

Май 2026 

17 Развивающие занятия с детьми по 

развитию когнитивной сферы (по 

результатам обследований и по 

запросу) с использованием 

компьютерных и мультимедийных 

технологий. 

По запросу Декабрь 2025 – 

Апрель 2026 



18 Развивающие занятия с детьми по 

социально-коммуникативному и 

личностному развитию (по результатам 

обследований и по запросу) с 

использованием компьютерных и 

мультимедийных технологий. 

По запросу Декабрь 2025 – 

Апрель 2026 

19 Выявление и оказание поддержки 

способным детям: 

- индивидуальная и групповая работа с 

использованием мультимедийных 

технологий; 

-подготовка к российским и 

республиканским интеллектуальным 

конкурсам: «Юный Эрудит», 

«РостОК», «Кубик-Рубика», «Клуб 

веселых дошколят», «Турнир 

смекалистых». 

 

 

 

№ 3,5 

 

№ 7,9 

 

 

 

 

В течение учебного 

года 

20 Психолого – педагогическое 

сопровождение детей в рамках ППк: 

- диагностирование уровня развития 

детей, выявление и составление списка 

детей, нуждающихся в коррекционно-

развивающей помощи; 

- составление индивидуальных планов 

сопровождения; 

-коррекционно-развивающая работа с 

детьми, фиксация результатов в картах 

индивидуального развития.  

Все группы В течение года 

НАПРАВЛЕНИЕ РАБОТЫ: КОРРЕКЦИОННАЯ И РАЗВИВАЮЩАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.   

Категория: ПЕДАГОГИ 

21 Медико-педагогический совет №1 

«Взаимодействие детского сада и семьи 

в период адаптации детей ТНР к 

детскому саду» 

- «Социализация и адаптация детей 
ТНР» (аналитическая справка-отчет по 

итогам адаптационного периода в 
группах ТНР ) 

Все педагоги 

 

 

 

Педагог-психолог 

Октябрь, 2024 

 

 

 

 

 Школа молодого специалиста: 

 

- Решение педагогических ситуаций по взаимодействию с семьями воспитанников 

Все педагоги 

 

и.о. ст. восп. 

Егорова Ю.А., 

педагог-психолог 

Галиуллина Э.М. 

Февраль, 2026 

22 Медико-педагогический совет №2 

«Профилактика детской 

заболеваемости». 

- Презентация картотек игр и упражнений по 
психогимнастики 

Все педагоги 

 

 

Педагог-психолог 

Март, 2026  

23 Школа молодого специалиста: 

 

- Консультация «Одаренные 

дошкольники в дошкольном возрасте» 

Все педагоги 

 

педагог-психолог 

Галиуллина Э.М. 

Март, 2026 



по взаимодействию с семьями 

воспитанников» 

24 Совет педагогов ДОУ. 

Цель: организация методического 

обеспечения образовательного 

процесса. 

 

Все педагоги В течение года 

НАПРАВЛЕНИЕ РАБОТЫ: КОРРЕКЦИОННАЯ И  

РАЗВИВАЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

Категория: РОДИТЕЛИ. 

25 Практические занятия: 

1.Мастер-класс «5 языков любви в 

семейных отношениях и в воспитании 

детей» 

 

2. Воркшоп «Я хочу в школу» 

 

3.Мастер-класс «Первые маячки и 

признаки нарушения развития у 

ребенка» 

 

Все родители 

 

 

 

№3,5 

 

Все родители 

 

 

Октябрь, 2025 

 

 

 

Ноябрь, 2025 

 

Апрель, 2026 

 

26 Общие родительские собрания в ДОУ 

«Единое пространство развития 

«Детский сад – семья» в условиях 

реализации ФОП». 

Цель: Создание благоприятных 

условий для совместной деятельности 

дошкольного учреждения с семьями 

воспитанников.   

Все группы 

 

Сентябрь,2025 

 

27 Общие родительские собрания в ДОУ 
«Результаты работы дошкольного 

учреждения за 2024 – 2025 учебный 

год»: 

-«Готовность к школе детей 

подготовительных групп» 

Все группы Май, 2025 

28 Родительский всеобуч «Молодая 

семья» 

 Май, 2025 

заведующий  

Фаррахова Л.М.  

Педагог-психолог 

Галиуллина Э.М. 

НАПРАВЛЕНИЕ РАБОТЫ: КОНСУЛЬТАТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.   

Категория: ПЕДАГОГИ 

 

 Консультация: «Использование 

развивающих игр для снятия 

психоэмоционального напряжения у 

детей дошкольного возраста» 

Все педагоги Сентябрь, 2025 

29  Консультация: «Как помочь ребенку в 

период адаптации» 

№10,1 Октябрь, 2025 

 

30 Консультация «Особенности создания 

специальных условий обучения и 

воспитания детей с РАС» 

 

№4 Ноябрь, 2025 

31 Консультация «Развитие 

звукобуквенного анализа и синтеза в 

Все педагоги Январь, 2026 



процессе занятий в детском саду»  

 

32 Консультация «Игры для непосед» № 10 Февраль, 2026 

 

НАПРАВЛЕНИЕ РАБОТЫ: КОНСУЛЬТАТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

Категория: РОДИТЕЛИ 

34 Консультация «Сенсорные игры для 

развития речи детей» 

№ 10. Сентябрь, 2025 

35 Консультация «Психологические 

аспекты освоения грамоты 

дошкольниками» 

№ 7,9 Ноябрь, 2025 

36 Консультация «Как играть с 

аутичными детьми» 

 

№4 Январь, 2026 

37 Консультация «Готовность к школе: 

что мы не понимаем?» 

№ 3,5 Апрель, 2026 

38 Индивидуальные консультации по 

запросу. 

Все группы В течение года 

39 

 

 

Психолого – педагогическое 

сопровождение в рамках ППк:  

-ознакомление родителей с результатами 

обследования детей; 

- заключение соглашения между ДОУ и 

родителями о ППк обследовании детей; 

- консультирование родителей по 

вопросу комплексного сопровождения 

ребенка согласно индивидуального 

плана. 

 

Все группы 

 

В течение года 

НАПРАВЛЕНИЕ РАБОТЫ: ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ И  

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ   ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.  

 Категория: ДЕТИ 

40 Психопрофилактическая работа с 

детьми младшего возраста по 

преодолению негативных последствий 

адаптации по программе С.А.Роньжиной 

«Занятия психолога с детьми 2-4 лет в 

период адаптации к дошкольному 

учреждению». 

№ 10. Сентябрь 2025- 

октябрь 2025 

37 Психопрофилактическая работа с 

детьми подготовительных к школе 

групп по развитию личностно – 

мотивационной готовности детей к 

школе  

№ 3,5 Январь 2026 – 

апрель 2026 

38 Экскурсии в рамках 

профориентационного проекта: 

1. Экскурсия в Пожарное депо 

 

2. Экскурсия в библиотеку 

 

3. Музей Боевой Славы (ГЦДТ) 

№ 3,5  

 

Сентябрь, 2025 

 

Январь, 2026 

 

Май, 2026 

НАПРАВЛЕНИЕ РАБОТЫ: ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ И  

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ   ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

Категория: ПЕДАГОГИ 



39 Педагогический совет №1 «Ведущие 

задачи работы детского сада на 2025-

2026  учебный год». 

Цель: Повышение качества образования 

воспитанников через организацию 

эффективного воспитательно-

образовательного процесса ДОУ». 

Все педагоги 28.08.2025 

 и.о. ст. восп. 

Егорова Ю.А. 

 

 

40 Семинар-практикум «Формирование 

здорового образа жизни детей ТНР в 

условиях детского сада и семьи». 

Цель: Уточнение и углубление 

компетенции педагогов ДОУ об 

основных факторах, способствующих 

формированию условиях детского сада и 

семьи. 

Все педагоги 19.09.2025 

Инструктор по по ФК 

Козлова С.А. 

 «Неделя здоровья «Здорово живешь!». 

Цель: Расширение знаний детей о 

здоровом образе жизни. 

Все педагоги 23.09. – 27.09. 

и.о. ст. восп. 

Егорова Ю.А. 

41 Педагогический совет №2 «Организация 

оптимальной двигательной активности 

– как важное условие укрепления 

здоровья и физического развития детей 

дошкольного возраста». 

Мастер-класс «Использование 

развивающих игр для снятия 

психоэмоционального напряжения у 

детей лого групп и групп РАС» 

Все педагоги 

 

 

 

 

Педагог-психолог 

 

29.10.2025 

 и.о. ст. восп. 

Егорова Ю.А. 

 

 

Галуллина Э.М. 

42 Педагогический совет №3  «Приобщение 

дошкольников к традиционным 

культурным ценностям как основа 

духовно-нравственного воспитания 

через построение целостного 

педагогического процесса». 
Цель: Повышение теоритического и 

практического уровня знаний педагогов в 

работе по патриотическому воспитанию 

дошкольников 

Все педагоги 28.01.2026 

воспитатель 
(по обуч. детей 

род. языку 
Яковлева Н.Н.) 

43 Педагогический совет №4  «Особенности 

современных форм, методов работы в 

ДОУ по развитию речи дошкольников». 
Цель: Активизация форм повышения 

квалификации педагогов ДОУ. 

Систематизация знаний педагогов об 

особенностях современных форм и методов 

работы по развитию речи дошкольников. 

Все педагоги Февраль, 2026 

Воспитатели Иванова 

Л.А.,  

Шайхразиева А.К. 

 Педагогический совет №5 «Итоги работы 

ДОУ за 2025 - 2026 учебный год». 

Цель: Анализ эффективности 

педагогической деятельности коллектива 

за 2025–2026г. Перспективы работы на 2026 

- 2027 учебный год. 

- Результаты готовности детей к школе.  

Все педагоги 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог 

27.05.2026 

и.о. ст. восп. 

Егорова Ю.А. 

 

 

 

Галиуллина Э.М. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/metodicheskie-razrabotki
https://www.maam.ru/obrazovanie/metodicheskie-razrabotki
https://www.maam.ru/obrazovanie/metodicheskie-razrabotki


46 Педагогический совет №4 «Особенности 

современных форм, методов работы в 

ДОУ по развитию речи дошкольников». 

Цель: Активизация форм повышения 

квалификации педагогов ДОУ. 

Систематизация знаний педагогов об 

особенностях современных форм и 

методов работы по развитию речи 

дошкольников. 

Все педагоги Март, 2026 

 Педагогический совет №4 «Итоги работы 

ДОУ за 2025-2026 учебный год». 

Выступление: Результаты готовности к 

школе.  

Все педагоги 

 

Педагог-психолог 

27.05.2026 

 

Галиуллина Э.М. 

47 ППк №1 «Утверждение плана 

мероприятий по выявлению 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

проведение комплексного 

обследования воспитанника».  

- «Анализ адаптации вновь поступивших 

детей»; 

-«Итоги мотивационной готовности 

детей к обучению в 

школе». 

 

 

 

Все педагоги 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь, 2025 
 

48 ППк №2 

- «Анализ усвоения программного 

материала» 

Все педагоги 

Педагог-психолог 

 

Декабрь, 2025 

 

49 ППк №3 
- «Итоги мониторинга коррекционно-
логопедической, дефектологической  и 
педагогической  работы на конец года» 

 

Все педагоги 

Педагог-психолог 

 

Апрель,2026 

НАПРАВЛЕНИЕ РАБОТЫ: ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ   

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.   

Категория: РОДИТЕЛИ 

52 Тематические информационные 

выставки: 
« Здоровье дошкольника» 

«Уголок школьника» 
«Что читать детям» 
«Готовность ребенка к школе» 

«Оцените готовность вашего 

ребенка к школе» 

Все родители в течение 

года 

 

53 Работа почтового ящика «Диалог» Все педагоги в течение года 

54 Оформление стенда «Уголок психолога»: 

- «Мы идѐм в детский сад!»,  

- «Зачем нужно развивать мелкую 

моторику»,  

- «Как предотвратить приступы детской 

истерики», 

- «Как развивать и поддержать 

одарѐнного ребѐнка». 

Все группы  

I квартал 

II квартал 

 

III квартал 

 

IV квартал 

 

РАБОТА СО ШКОЛОЙ 

55 Совместное проведение диагностики Октябрь, 2025 Психологи СОШ и 



готовности детей к школе групп № 1,8  ДОУ 

56 Экскурсия в школу. Посещение 

школьной библиотеки, национального 

музея 

Ноябрь, 2025 Педагог-психолог 

Воспитатель (по 

обучению 

детей родному  языку) 

57 Экскурсия в школу. Посещение праздника 

«Праздник букваря» 

Февраль, 2026 Педагог-психолог 

Воспитатели 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

58 Работа в составе Методического совета 

ДОУ 

По плану МС Педагог-психолог 

59 Работа в составе ППк ДОУ в течение года по 

плану 
Педагог-психолог 

60 Оформление карт психического 

развития детей 

в течение года Педагог-психолог 

61 Пополнение РППС кабинета: 

 Дополнить опытно-

исследовательский центр «Песок».  

 Дополнить социально-

эмоциональный центр фигурами людей: 

разных профессий, разных рас, людей с 

ограниченными возможностями. 

  Разработать дидактические, 

сюжетные игры   по социально-

коммуникативному направлению. 

 Разработать ИКТ игры для 

индивидуальной коррекционной работы 

с детьми. 

 

I квартал 

 

в течение года 

 

 

 

II квартал 

III квартал 

Педагог-психолог 

 

 


